
Jídelní lístek ZŠ a MŠ Záboří 

18. 9. – 22. 9. 2023 
Pondělí:    

• Svač. – chléb, pomaz. ze šprotů s celerem, okurka salát. 
• Polévka zeleninová s pohankou 
• Fazole po bretaňsku, chléb 
• Ovocný čaj, voda, ovocit s vodou 
• Svač. – rohlík, medové máslo, mléko 
  

Úterý: 
• Svač. – topinky, Caro 
• Polévka zeleninová s krupicovými noky 
• Vepř. maso na paprice, těstoviny, jablko 
• Ovocný čaj, voda, voda se šťávou 

• Svač. – houska, máslo, strouhaný sýr, rajče 

 
Středa:    

• Svač. – chléb, míchaná vajíčka 
• Polévka luštěninová polabská 
• Čína z kuřecího masa, rýže, lipánek 
• Ovocný čaj, voda, džus 
• Svač. – koláček, mléko 
 

                             Čtvrtek: 
• Svač. – bagetka, pomaz. tvarohová se sójou, ředkvička 
• Polévka zeleninová s drobením 
• Rozlítaný ptáček, knedlík 
• Ovocný čaj, voda, Jupi s vodou 
• Svač. – slun. chléb, máslo, pažitka, kakao 
 

 Pátek   
• Svač. – zapečené tousty se šunkou a sýrem 
• Polévka cibulová 
• Haše, brambor, kyselá okurka, perník 
• Ovocný čaj, voda, voda se šťávou 
• Svač. – chléb, ABC s tuňákem, paprika 
 

Změna jídelníčku vyhrazena!  

Čísla jednotlivých alergenů najdete na další straně. 
Strava je určená k okamžité spotřebě. 
Jídelníček sestavila:  Balková Martina, Adámková Monika, Matoušková I. 

Vedoucí jídelny: Ivana Matoušková 



 


