
Jídelní lístek ZŠ a MŠ Záboří 

11. 12. – 15. 12. 2023 
Pondělí:    

• Svač. – chléb, pomaz. z Tofu s vejci, ředkvička, okurka 
• Polévka zeleninová s kapáním 
• Špagety s boloňskou omáčkou, sýr, mléčná tyčinka 
• Ovocný čaj, voda 
• Svač. – rohlík, tavený sýr, jablko 
  

Úterý: 
• Svač. – chl. veka, pomazánka dýňová, mléko 
• Polévka hovězí s nudlemi 
• Koprová omáčka, vař. hovězí maso, knedlík 
• Ovocný čaj, voda 
• Svač. – tm. rohlík, pomaz. máslo, hroznové víno 

 
Středa:    

• Svač. – slun. chléb, pomazánka z vařeného masa 
• Polévka bramborová 
• Cizrna po toskánsku, chléb, banán 
• Ovocný čaj, voda 
• Svač. – houska, máslo, marmeláda 
 

                             Čtvrtek: 
• Svač. – křehký kukuř. chléb, pomaz. sýrová, kedlubna 
• Polévka kmínová se smaženým hráškem 
• Halušky s uzeným masem, zelí 
• Ovocný čaj, voda 
• Svač. – sýrová houska, ochucené mléko 
 

 Pátek   
• Svač. – bagetka, pomaz. pestrá, bílá ředkev 
• Polévka brokolicová 
• Kuřecí řízek, brambor, kompot 
• Ovocný čaj, voda, džus 
• Svač. – rohlík, ovoce 
 

Změna jídelníčku vyhrazena!  

Čísla jednotlivých alergenů najdete na další straně. 
Strava je určená k okamžité spotřebě. 
Jídelníček sestavila:  Balková Martina, Adámková Monika, Matoušková I. 

Vedoucí jídelny: Ivana Matoušková 



 


