
Jídelní lístek ZŠ a MŠ Záboří 

20. 1. –  24. 1. 2025 
Pondělí:   

• Svač. – rohlík, ABC s tuňákem 
• Polévka krupicová s vejci 
• Špagety s kuřecím masem a smetanou 
• Ovocný čaj, voda 
• Svač. – chléb, máslo, plátkový sýr, kakao, jablko 

 
  

Úterý: 
• Svač. – chléb, pomazánka vaječná 
• Polévka drůbeží s těstovinou 
• Čočka na kyselo, párek, zelný salát, moučník 
• Ovocný čaj, voda  
• Svač. – pudink s hroznovým vínem 

•  

Středa:    
• Svač. – bagetka, pomaz. zeleninová s Cottage, mléko 
• Polévka drožďová 
• Vepř. srdce na smetaně, knedlík 
• Ovocný čaj, voda 
• Svač. – houska, šunková pěna, hruška 

 

                             Čtvrtek: 
• Svač. – chléb, smaženky se zeleninovou oblohou 
• Polévka zeleninová s bulgurem 
• Vepř. výpečky, špenát, brambor 
• Ovocný čaj, voda 
• Svač. – rohlík, kefírové mléko 
  

 Pátek    
• Svač. – zapečené tousty se sýrem 
• Polévka rajčatová s rybím filé 
• Katův šleh, rýže, jablko 
• Ovocný čaj, voda, džus 
• Svač. – dalamánek, žervé s rajčaty 
 

Změna jídelníčku vyhrazena! 

Ovoce a dezerty jsou určeny pouze pro strávníky ZŠ a MŠ  

Čísla jednotlivých alergenů najdete na další straně. 
Strava je určená k okamžité spotřebě. 
Jídelníček sestavila:  Balková Martina, Adámková Monika, Matoušková I. 



Vedoucí jídelny: Ivana Matoušková 

 


