
Jídelní lístek ZŠ a MŠ Záboří 

17. 3. –  21. 3. 2025 
Pondělí:   

• Svač. – chléb, pomazánka budapešťská, mléko 
• Polévka květáková 
• Obalovaná treska, brambor, červená řepa 
• Ovocný čaj, voda, voda s limetkou 
• Svač. – houska, máslo, plátkový sýr, kapie 

 
  

Úterý: 
• Svač. – vícezr. chléb, pomazánka špenátová 
• Polévka zeleninová s rýží 
• Guláš z hovězího masa, těstoviny, jablko 
• Ovocný čaj, voda, voda s pomerančem 
• Svač. – sýrová houska, zelenina 

•  

Středa:    
• Svač. – chl. veka, pomaz. z krab. tyčinek, kedlubna 
• Polévka s játrovou rýží 
• Smažené šišky, mléko 
• Ovocný čaj, voda, voda s citrónem 
• Svač. – cereál. kostka, pomaz. z Tofu s ředkvičkou 

 

                             Čtvrtek: 
• Svač. – rohlík, pomazánka jarní 
• Polévka z vaječné jíšky 
• Přírodní vepř. plátek, rýže, lipánek 
• Ovocný čaj, voda, voda s pomerančem  
• Svač. – makovka, mléko 
  

 Pátek    
• Svač. – chléb, vaječné smaženky, zeleninová obloha 
• Polévka rajská s těstovinou 
• Hrachová kaše, párek, zelný salát 
• Ovocný čaj, voda, voda s limetkou  
• Svač. – meruňková kapsička 
 

Změna jídelníčku vyhrazena! 

Ovoce a dezerty jsou určeny pouze pro strávníky ZŠ a MŠ  

Čísla jednotlivých alergenů najdete na další straně. 
Strava je určená k okamžité spotřebě. 
Jídelníček sestavila:  Balková Martina, Adámková Monika, Matoušková I. 



Vedoucí jídelny: Ivana Matoušková 

 


