
Jídelní lístek ZŠ a MŠ Záboří 

22.6. – 26.6. 2026 
                                                        Pondělí: 

• Svač. – veka, pomazánka brokolicová, mléko (1,3,7,10) 
• Polévka žampionová (1) 
• Boloňské špagety, strouhaný sýr, šlehaný tvaroh s ovocem 

(1,3,7) 
• Ovocný čaj, voda, voda s ovocem 
• Svač. – chléb, lučina s pažitkou (1,3,7) 

       
                   Úterý: 

• Svač. – tmavá houska, pomazánka zeleninová s taveným 
sýrem (1,3,7,9) 

• Polévka hovězí vývar (1,3,9) 
• Koprová omáčka, nové brambory, vařené vejce, zelenina 

(1,3,7) 
• Ovocný čaj, voda, mléko 
• Svač. – bagetka, pomazánka tuňáková, ovoce (1,3,4,7) 

       
     Středa:    

• Svač. – křehký chlebíček, ochucené mléko (1,7) 
• Polévka zeleninová s jáhlami (1,3,7,9) 
• Hovězí „azu“ po tatarsku, rýže, ovoce (1,3,7) 
• Ovocný čaj, voda, voda s ovocem 
• Svač. – houska, šunkový tavený sýr, zelenina (1,3,7) 

     Čtvrtek:    
• Svač. – veka, pomazánka vajíčková, zelenina (1,3,7) 
• Polévka cizrnová (1) 
• Kuřecí stripsy, hranolky, tatarka, ovocný nanuk (1,3,7) 
• Pomerančový džus, voda 
• Svač. – rohlík, pomazánkové máslo, zelenina (1,3,7) 

 
Pátek: 

• Svač. – chléb, paštiková pomazánka, mléko (1,3,7) 
• Polévka krupicová s vejcem (1,3,7) 
• Zapečené těstoviny s masem, kyselá okurka (1,3,7) 
• Voda, voda s ovocem 
• Svač. – loupák, mlíčko  (1,3,7)                         

 
                              Změna jídelníčku vyhrazena! 

Ovoce, zelenina a dezerty jsou určeny pouze pro strávníky ZŠ a MŠ.  

Čísla jednotlivých alergenů najdete na další straně. 
Strava je určená k okamžité spotřebě. 
Jídelníček sestavila: Balková Martina, Adámková Monika, Myslíková I. 

Vedoucí jídelny: Ivana Myslíková 



 


