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  Týden: 31.8. – 4.9.2026 
 

PONDĚLÍ: Svačina –  
                     Polévka –  
                     Oběd –  
                     Nápoje –  
                     Svačina –  
 
 
ÚTERÝ: Svačina – rohlík, máslo, marmeláda, mléko (1,3,7) 
                Polévka – krupicová s vejci (1,3,9) 
                Oběd – rybí filé, brambory, zelenina (4) 
                Nápoje – ovocný čaj, voda   
                Svačina – chléb, pomazánka vajíčková, ovoce (1,3,7,10) 
 
 
STŘEDA: Svačina – slunečnicový chléb, pomazánka brokolicová, mléko (1,3,7,10) 
                   Polévka – luštěninová (3,9) 
                   Oběd – rizoto z vepřového masa, strouhaný sýr, červená řepa (1,3,7) 
                   Nápoje – ovocný čaj, voda, mléko (7)    
                   Svačina – tmavá houska, pomazánkové máslo, pažitka (1,3,7) 
 
 
ČTVRTEK: Svačina – bagetka, pomazánka z krabích tyčinek, zelenina (1,3,7,14) 
                      Polévka – hovězí vývar (1,3,9) 
                      Oběd – rajská omáčka, klopsy, houskový knedlík (1,3,7) 
                      Nápoje – ovocný čaj, voda, voda s ovocem 
                    Svačina – chléb, tavený sýr, ovoce (1,3,7) 
 
 
PÁTEK: Svačina – zapečené tousty se sýrem a šunkou, zelenina (1,3,7) 
                Polévka – brokolicová (1,3,7,9) 
                Oběd – zapečené těstoviny se salámem, kyselá okurka (1,3,7) 
                Nápoje – ovocný čaj, voda, mléko (7) 
                Svačina – ovocná přesnídávka 
 

 

 

 

 

  

 

 

Změna jídelníčku je vyhrazena! 

Strava je určena k okamžité spotřebě. 
Čísla jednotlivých alergenů najdete na další straně. 
Jídelníček sestavila: Martina Balková, Monika Adámková, 

Ivana Myslíková. 

Vedoucí ŠJ: Ivana Myslíková 

 

                  ZŠ a MŠ Záboří, okr. Strakonice 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


