
Jídelní lístek ZŠ a MŠ Záboří 

26. 4. – 30. 4. 2O21 
Pondělí:    

 Svač – chléb, pomazánka špenátová 1,3,7 
 Polévka hovězí s rýží a vejci 1,3,7,9 
 Koprová omáčka, vař. vejce, brambor 1,3,7 
 Voda se šťávou, čaj  ovocný , voda 
 Svač. - rohlík, tavený sýr, jablko 1,7 
  
Úterý: 

 Svač – obalovaný chléb, mléko 1,3,7 
 Polévka drožďová 1,3,7,9 
 Přírodní vepř. plátek, rýže, banán 1,7 
 Voda se šťávou, voda, čaj ovocný 
 Svač – houska, máslo, paštika 1,3,7 

 
Středa:    

 Svač. - tm. rohlík, pom. tvaroh. se sójou 1,6,7,11 
 Polévka bramborová 1,3,7,9 
 Pizza se sýrem a šunkou, termix 1,7 
 Voda, čaj ovocný, voda se šťávou 
 Svač. - palačinky s marmeládou 1,3,7 

 
                             Čtvrtek: 

 Svač. - rohlík, pomaz. z krabích tyčinek 1,3,4,7 
 Polévka zeleninová s bulgurem 1,7,9 
 Vepřový guláš, těstoviny 1,3 
 Voda, voda se šťávou, čaj ovocný 
 Svač. -  chléb, máslo, zelenina 1,7 

 
Pátek   

 Svač. - tousty se sýrem 1,7 
 Polévka dýňová 1,7,9 
 Sekaná zauzená, bramborová kaše, kys. okurka 1,3,7 
 Voda s ovocitem, voda, čaj ovocný 
 Svač. - banán 

 

Změna jídelníčku vyhrazena!  

Čísla jednotlivých alergenů najdete na další straně. 
Strava je určená k okamžité spotřebě. 
Jídelníček sestavila:  Balková Martina, Adámková Monika, Matoušková I. 

Vedoucí jídelny: Ivana Matoušková 



 


