
Jídelní lístek ZŠ a MŠ Záboří 

28.6. – 2.7. 2O21 
Pondělí:    

 Svač – chléb, pomazánka celerová 1,3,7,9 
 Polévka rajská s rýží 1,7,9 
 Rybí nugetky, brambor, kompot 1,3,4,7 
  Voda se šťávou, čaj  ovocný , voda 
 Svač. - rohlík, čoko- oříšková pomazánka 1,5,6,7,8 
  
Úterý: 

 Svač – houska, míchaná vejce 1,3,7 
 Polévka zeleninová s nudlemi 1,3,7,9 
 Vepřové maso, knedlík, zelí 1,3,7 
 Ovocit s vodou, voda ,ovocný čaj 
 Svač.- tmavý rohlík, paštika 3,7,10 

 
Středa:    

 Svač. - veka, pomaz. z uzeného lososa 1,3,4,7 
 Polévka rychlá 3,7,9 
 Kuřecí roláda, rýže, červená řepa 1,3,7 
 Voda, čaj ovocný, voda se šťávou 
 Svač. - makovka, mléko 1,7 

 
                             Čtvrtek: 

 Svač. - chléb, pomazánkové máslo, rajče 1,7 
 Polévka čočková 1,7,9 
 Krupicová kaše, skořice 1,5,7 
 Voda,  voda se šťávou, čaj ovocný 
 Svač. -  rohlík, tavený sýr s pažitkou 1,7 

 
 Pátek   

 Svač. - houska, máslo, plátkový sýr, mléko 1,7 
 Polévka zeleninová s jáhlami 1,7,9 
 Přírodní řízek, rýže 1,7 
 Voda s ovocitem, voda, čaj ovocný 
 Svač. - přesnídávka 

 

Změna jídelníčku vyhrazena!  

Čísla jednotlivých alergenů najdete na další straně. 
Strava je určená k okamžité spotřebě. 
Jídelníček sestavila:  Balková Martina, Adámková Monika, Matoušková I. 

Vedoucí jídelny: Ivana Matoušková 



 


