
Jídelní lístek ZŠ a MŠ Záboří 

16. 5. – 20. 5. 2O22 
Pondělí:    

• Svač. - chléb, pomazánka rybičková, kapie 1,3,4,7 
• Polévka drožďová 1,3,7,9 
• Čočka na kyselo, vařené vejce, zelný salát 1,4,6,7 
• Ovocný čaj, voda se šťávou, voda 
• Svač. - banán, mléko 7 
  
Úterý: 

• Svač. - veka, vajíčková pomaz. s paž., šunkou 1,4,7, 
• Polévka zeleninová s rýží 7,9 
• Hamburská kýta na smetaně, knedlík 1,3,7 
• Ovocný čaj, voda, Jupi s vodou 
• Svač. - chléb, máslo, plátkový sýr, hruška 1,7 
 

Středa:    
• Svač. - vícezr. bag., pom. ala tatar.z pašt. 1,3,6,11 
• Polévka kuřecí s těstovinou 1,3,7,9 
• Krůtí játra dušená, rýže 1 
• Ovocný čaj, voda, ovocit s vodou 
• Svač. - moučník, mléko 1,3,7,8 
 

                             Čtvrtek: 
• Svač. - houska, pomaz. z červené řepy, mléko 1,3,7 
• Polévka zeleninová s bulgurem 1,7 
• Treska s brokolicí, brambor 1,3,4,7 
• Ovocný čaj, voda, Jupi s vodou 
• Svač. - chléb, ABC pomazánka 1,7 

 

Pátek   
• Svač. - slun. chléb, pomazánka z Tofu 1,3,6,7 
• Polévka z hlávkového zelí 1,7,9 
• Přírodní plátek, kuskus 1,7 
• Ovocný čaj, voda, voda se šťávou 
• Svač. - sýrový rohlík, kakao 1,6,7,8 
 

Změna jídelníčku vyhrazena!  

Čísla jednotlivých alergenů najdete na další straně. 
Strava je určená k okamžité spotřebě. 
Jídelníček sestavila:  Balková Martina, Adámková Monika, Matoušková I. 

Vedoucí jídelny: Ivana Matoušková 



 


