
Jídelní lístek ZŠ a MŠ Záboří 

13. 6. – 17. 6. 2O22 
Pondělí:    

• Svač. - chléb, pomazánka vajíčková s pažitkou 1,3,7 
• Polévka zeleninová s drobením 1,3,7,9 
• Fazole po bretaňsku, chléb, ovocná tyč. 1,5,6,8,12 
• Ovocný čaj, voda, voda se šťávou 
• Svač. - rohlík, máslo, kakao 1,5,7,8 
  
Úterý: 

• Svač. - vícezr. bageta, pomaz. špenátová 1,3,7,11 
• Polévka hráškové pyré 1,7 
• Rybí filé se zakys. smet., brambor, zelenina 4,7 
• Ovocný čaj, voda, Jupi s vodou 
•  Svač. - toustový chléb, sýr, vař.vejce 1,4,7 
 

Středa:    
• Svač. - oblož. chléb 1,3,7 
• Polévka hovězí s rýží 1,3,7,9 
• Rajská om., vař. hov. maso, knedlík 1,3,7 
• Ovocný čaj, voda, ovocit s vodou 
• Svač. - tmavá hoska, máslo, Eidam, mléko 1,7,11 
 

                             Čtvrtek: 
• Svač. - slun. chléb, pomaz. z červené řepy 1,3,7 
• Polévka zelenin. vývar s písmenky 1,3,7,9 
• Kuřecí stripsy, brambor. kaše, kys. okurka  1,3,7,11 
• Ovocný čaj, voda, Jupi s vodou 
• Svač. - rohlík, zelenina 1 

 Pátek   
• Svač. - tousty se sýrem 1,7 
• Polévka bramborová 1,3,7,9 
• Rizoto s vepř. masem, sýr, jablko 1,7 
• Ovocný čaj, voda, voda se šťávou 
• Svač. - koláček, mléko 1,3,7 
 

Změna jídelníčku vyhrazena!  

Čísla jednotlivých alergenů najdete na další straně. 
Strava je určená k okamžité spotřebě. 
Jídelníček sestavila:  Balková Martina, Adámková Monika, Matoušková I. 

Vedoucí jídelny: Ivana Matoušková 



 


