
Jídelní lístek ZŠ a MŠ Záboří 

26. 9. –30. 9. 2022 
Pondělí:    

• Svač. - chléb, pomaz. čočková, hruška, jablko 1,3,7 
• Polévka drůbeží s těstovinou 1,3,7,9 
• Pečená kuřecí stehna, rýže, nektarinka 1,7 
• Ovocný čaj, Jupi s vodou 
• Svač. - rohlík, máslo, zelenina 1,7 
  
Úterý: 

• Svač. - slun. chléb, pomaz z Tofu, ochuc. mléko 1,7 
• Polévka zeleninová s kapáním 1,3,7,9 
• Moravský vrabec, brambor. kopýtka, špenát 1,3,7 
• Ovocný čaj, voda, ovocit s vodou 
•  Svač. - bagetka, pom. vajíč. se sýrem, okurka 1,3,7 
 

Středa:    
•  
•  
• Státní svátek 
•  
•  
 

                             Čtvrtek: 
• Svač. - houska, pom. sýrová s Eidamem, kakao 1,5,7,8 
• Polévka frankfurtská 1,9 
• Smažené vdolky s marmeládou a tvarohem, kakao 1,3,7 
• Ovocný čaj, voda, Jupi s vodou 
• Svač. - tm. rohlík, máslo, šunka, bluma 1,7,11 

 
 Pátek   

• Svač. - obalovaný chléb, cherry rajčátka 1,3,7 
• Polévka zeleninová s rýží 1,7,9 
• Vepřové maso po štěpánsku, těstoviny, moučník 1,3,5,7,8 
• Ovocný čaj, ovocit s vodou, voda 
• Svač. - cereálie, mléko 1,5,7,8 
 

Změna jídelníčku vyhrazena!  

Čísla jednotlivých alergenů najdete na další straně. 
Strava je určená k okamžité spotřebě. 
Jídelníček sestavila:  Balková Martina, Adámková Monika, Matoušková I. 

Vedoucí jídelny: Ivana Matoušková 



 


