
Jídelní lístek ZŠ a MŠ Záboří 

6. 2. –  10. 2. 2023 
Pondělí:    

• Svač. - chléb, Humus 1,11 
• Polévka zeleninová s písmenky 1,3,7,9 
• Kološvárské zelí, brambor, pomeranč 1,7 
• Ovocný čaj, voda 
• Svač. - rohlík, máslo, marmeláda, mléko 1,7 
  

Úterý: 
• Svač. - chl. veka, pom. drožď.,bílá káva 1,3,7 
• Polévka cizrnová 1,7,9 
• Přírodní karbanátek, těstovinový salát 1,3,7 
• Ovocný čaj, voda, džus 
•  Svač. - tmavý rohlík, ABC se šunkou, ředkvička  1,7 
 

Středa:    
• Svač. - slun. chléb, pomazánka salámová 1,3,7 
• Polévka zelnice 1,7,9 
• Lívance, kakao 
• Ovocný čaj, voda 
• Svač. - houska, pomaz. máslo, Eidam, mandar. 1,7 
 

                             Čtvrtek: 
• Svač. - chléb, smaženky, obloha 1,3,7 
• Polévka jáhlová 1,7,9 
• Rozlítaný ptáček, rýže, jogurt 1,3,7 
• Ovocný čaj, voda 
• Svač. - vícezr. bageta, pomaz. tvaroh. s kapií 1,7,11 
 

 Pátek   
• Svač. - rohlík, tavený sýr, okurka 1,7 
• Polévka rajská s těstovinou 1,3,7,9 
• Vepřový plátek šoulet 1,7 
• Ovocný čaj, voda 
• Svač. - závin, kakao 1,3,7,8 
 

Změna jídelníčku vyhrazena!  

Čísla jednotlivých alergenů najdete na další straně. 
Strava je určená k okamžité spotřebě. 
Jídelníček sestavila:  Balková Martina, Adámková Monika, Matoušková I. 

Vedoucí jídelny: Ivana Matoušková 



 


