
Jídelní lístek ZŠ a MŠ Záboří 

20. 3. –  25. 3. 2023 
Pondělí:    

• Svač. - žitný chléb, pomaz. z rybího filé 1,3,4,7 
• Polévka vločková 1,3,7,9 
• Špagety po boloňsku se sýrem, ovocná kolečka 1,3,6,9 
• Ovocný čaj, voda, voda se šťávou 
• Svač. - houska, máslo, plátkový sýr, kakao 1,5,7,8 
  

Úterý: 
• Svač. - toustový chléb, pomazánka drožďová 1,3,7 
• Polévka zeleninová s těstovinou 1,3,7,9 
• Dušené ledvinky na slanině, rýže, jogurt 1,7 
• Ovocný čaj, voda, pomerančový džus 
•  Svač. - rohlík, ochucené mléko 1,7 
 

Středa:    
• Svač. - chléb, máslo, ředkvička 1,7 
• Polévka s játrovou rýží 1,3,7,9 
• Ovocné knedlíky, tvaroh, mléko 1,3,7,8 
• Ovocný čaj, voda, voda se šťávou 
• Svač. - vícezr. bageta, paštika, hruška 1,3,7,11 
 

                             Čtvrtek: 
• Svač. - tm. rohlík, pomazánka jarní, mléko 1,7 
• Polévka zeleninová s rýží 
• Segedínský guláš, knedlík, pomeranč 1,3,7 
• Ovocný čaj, voda 
• Svač. - sluneč. chléb, ABC s tuňákem 1,4,7 
 

 Pátek   
• Svač. - obložená chlebíčková veka 1,3,7 
• Polévka celerová 1,7,9 
• Vepřový řízek, brambor, kompot 1,3,7 
• Ovocný čaj, voda, voda se šťávou, jablečný džus 
• Svač. - koláček, kakao 1,3,5,7,8 
 
 

Změna jídelníčku vyhrazena!  

Čísla jednotlivých alergenů najdete na další straně. 
Strava je určená k okamžité spotřebě. 
Jídelníček sestavila:  Balková Martina, Adámková Monika, Matoušková I. 



Vedoucí jídelny: Ivana Matoušková 

 


